
DATA: 31.01.2022 

TEMAT: SPORT TO ZDROWIE 

CELE: 

Dziecko: 

− z uwagą słucha wiersza pt. „Antek i zima”; 

− wzbogaca słownictwo garderoby wierzchniej; 

− rozumie, że należy ubierać się odpowiednio do pogody oraz pory roku; 

 

1. Słuchanie wiersza pt. „Antek i zima” czytanego przez osobę dorosłą. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Po wysłuchaniu tekstu dziecko może odpowiedzieć na pytanie: 

Jak miał na imię chłopiec w wierszu?, O jakiej porze roku mowa w wierszu?, Jaka odzież 

została wymieniona w tekście?, Co spotkało Antka?, Dlaczego chłopiec się rozchorował? 

 

2. Zimowe zabawy muzyczno- ruchowe 

Dziecko naśladuje czynności wykonywane na podanej niżej stronie:	

https://www.youtube.com/watch?v=H08aiHpZK_s 

 

3. „Ciepła czapka” - Chętne dziecko poprawia wzory na czapce za pomocą kredki  

w dowolnym kolorze. Dziecko może również dorysować koła i kreski na czapce. 

(Załącznik nr 1) 
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