
Temat dnia: ZIMOWE ZABAWY

1. Rozgrzewka/gimnastyka poranna "Gimnastyka Bałwanków" 
https://www.youtube.com/watch?v=OXgcHhTU5bE

2. ZABAWY ZIMOWE - opowiadanie dotyczące bezpieczeństwa podczas zabaw zimowych 
https://www.youtube.com/watch?v=hk1W9z-xkX0, wyciąganie wniosków z opowiadania.
3. "Które zabawy są niebezpieczne? - oglądanie obrazka, dostrzeganie niebezpieczeństw 
(zabawa blisko jezdni, zabawa na zamarzniętym stawie).
4. "Zima" - zabawa ruchowa - paluszkowa. https://www.youtube.com/watch?
v=NrS1GXKYCtc
5. Zabawy zimowe na podwórku - eksperyment (pomoc osoby dorosłej) nalej wody do balona
- można dodać barwnik, zwiąż. Kiedy zamarznie, obcinamy balonik i mamy „Lodową kulę”. 
6. Zabawa muzyczno-ruchowa do piosenki „Zima, zima,zima, pada pada śnieg…..” 
https://www.youtube.com/watch...



Temat: Zimowe zabawy cd.

Zapraszam do słuchania wiersza I. Forma- Zimowe wskazówki

Każdy saneczkarz musi uważać,
by zagrożenia nigdy nie stwarzać.
O zjazdach żadnych wręcz nie ma mowy,
gdy obok górki mkną samochody.

Narciarze! Proszę z trasy nie zbaczać.
Na strome zjazdy proszę uważać.
Ćwiczyć zakręty i hamowanie,
wtedy nikomu nic się nie stanie.

Na zamarznięte rzeki, jeziora,
nawet, gdy dobry kolega woła,
nie wolno wchodzić! To zabronione!

Lód się załamie i człowiek tonie!

Posłuchajcie piosenki o sportach zimowych, tylko pamiętajcie o bezpieczeństwie zimą. 
Filmik.- https://www.youtube.com/watch?v=6DYK5yV92ps

GOPR-filmik.- https://www.youtube.com/watch?v=lzXrlZQ7fbw

 

https://www.youtube.com/watch?v=lzXrlZQ7fbw
https://www.youtube.com/watch?v=6DYK5yV92ps


Prawda czy fałsz?

• W zimie chodzimy w sandałach.

• Zimą lepimy bałwana.

• Zimą zjeżdżamy na sankach w pobliżu ulicy.

• Zimą należy dokarmiać ptaki.

• Niedźwiedź zimą zasypia w głęboki sen.

• Zimą robimy kulig.

• Kulig to sanki ciągnące samochód.

• Zimową porą pada dużo śniegu.

• Jeździmy na łyżwach po zamarzniętych stawach i rzekach.

• Nie wolno rzucać śnieżką w twarz kolegi.

• Podczas zabaw zimowych dzieci powinny być pod opieką dorosłych.

• Zimową porą oraz zawsze, gdy jest ciemno nosimy odblaski.

• Zimą można bawić się na śniegu bez czapki.

• Zjeżdżamy na sankach i nartach z górki, z dala od ulicy.


