Data: 10.11.2021r.

Temat: ,,Kotylion”- wykonanie pracy z kolorowego papieru
Cele operacyjne:

Dziecko 5-letnie:

- poznaje znaczenie stowa ,,kotylion”

- zapamietuje z jakich kolorow sie sklada i w jakich sytuacjach sie go zaktada
- wycina szablony kot po wyznaczonych liniach
Dziecko 6- letnie:

- potrafi obrysowac okragly spodek

- nacina brzegi két po wyznaczonych liniach prostych
- skleja kota ze sobg wedlug wskazowek

- czerpanie radosci z procesu tworzenia i prezentacji wlasnej tworczosci plastycznej
Przebieg:

1. Rozwigzanie zagadki

Co to za kraj-

od morza sie zaczyna,

konczy sie na gorach

co szczyty maja w chmurach

(Polska)

2. Sluchanie wiersza ,,Polska” Elzbiety H. Krystek-Jones
Mam na swoim biurku globus kolorowy.

Opowie o krajach, chociaz nie zna mowy.

Poszukaj w Europie krainy znaczonej

barwami koloru: z6ktej i zielonej.

Ciagnie sie od Karpat — to skaliste gory,

az do morza Baltyk. Popatrz wiec do gory.

Znajdziesz ja pomiedzy Bugiem oraz Odra.

To s piekne rzeki. Maja wode modra.

A najdluzsza rzeka, ktéra z gor wyptywa

i do morza wpada — Wista sie nazywa.

Stolica — Warszawa. Kazdy jest z niej dumny.
Przeniost ja z Krakowa krol Zygmunt z ,,Kolumny”.
Piekne gory Tatry wszystkich zapraszaja.

Bajecznie niezwyklg panorame maja.

Bielusienkie plaze Baltyk oferuje,

nadmorskie wycieczki zawsze proponuje.

Cudowne Mazury kuszg swa uroda

i Kraina Jezior z przezroczysta woda.

W swym rodzinnym kraju papiez czesto goscit.

To jest nasza POLSKA! Nie mam watpliwosci.

3. Omowienie tresci wiersza

- Co stalo na biurku?

- Na jakim kontynencie nalezy szukac Polski?

- Co to sg Karpaty?

- Jakie rzeki maja wode modra?



- Jak sie nazywa najdtuzsza rzeka?

- Jakie miasto jest stolicg Polski?

- Jakie gory maja bajeczng panorame?

- Nad jakim morzem sa bielusienkie plaze?

- Jak sie nazywa Kraina Jezior?

- Jaki to kraj, o ktorym byta mowa w wierszu?

4. ,,Flagi na wietrze”- ¢wiczenia oddechowe z bibulkami

Rodzic przygotowuje do wykonania zadania dwa paski bibuty- biaty i czerwony,
jednoczesnie przypomina wiasciwy tor oddechowy- wcigganie powietrza nosem,
wypuszczanie ustami. Dziecko kladzie na otwartej dloni najpierw jeden pasek,
przytrzymuje koncowke i dmucha tak, by sie rozwinat. To samo robi z drugim
paskiem. Nastepnie zwija bibule i probuje powtorzy¢ zadanie, tym razem trzymajac
w dloni dwa paski. Dmucha w nie ponownie tak, by powstata z nich ,,flaga”. Dmucha
na paski o réznym natezeniu- raz silnie, raz stabo i delikatnie.

5. ,,Bystre oczko”- znajdz pie¢ elementow rézniacych obrazki




6. ,,Skok przez Polske”- zabawa ruchowa w formie opowiesci

Dziecko nasladuje czynnosci wskazane przez osobe prowadzaca.

JesteSmy nad Battykiem, fale uderzajg o brzeg i szumig (dziecko nasladuje odgtosy:
szuuuu, szuuuuu). Przed wskoczeniem do wody musimy sie rozebra¢ do stroju
kapielowego (nasladuje rozbieranie sie) i wykonac rozgrzewke. Zrobmy kilka
pajacykow i sktondw (wykonuje ¢wiczenia). A teraz siuuup (powtarza) do wody. Oj,
troche zimno, brrr (powtarza i pokazuje jak sie trzesie z zimna). Sprobujmy
zanurkowac- bul, bul, bul (powtarza i nasladuje nurkowanie). Szybko sie wycieramy,
ubieramy (nasladuje czynnosci) i wykonujemy dtuuuuugi skok (dtugi skok obunoz)
do Warszawy, gdzie wezmiemy udzial w maratonie, to az 3 okrazenia wokot miasta
(biegnie trzy koteczka). Chwila odpoczynku na wypicie wody (nasladuje picie) i
wykonujemy dtuuugi skok w gory (wykonuje skok obundz). Wspinamy sie na
najwyzszy szczyt- Rysy, nie jest to tatwe, ciagle ocieramy pot z czota (nasladuje
ocieranie czota). Ale juz niedhugo szczyt. JesteSmy! Ale piekne widoki! ZastuzyliSmy
na odpoczynek (siada i nasladuje oglqdanie widokow).

7. Wyjasnienie stlowa ,,Kotylion”

Kotylion czyli kokarda narodowa, rozeta w barwach biato- czerwonych jest
patriotycznym, narodowym symbolem Polakow. Kotyliony narodowe zawsze nosimy
nad sercem po lewej stronie, a przypinamy podczas waznych Swiat panstwowych,
takich jak 3 maja czy 11 listopada.

8. Wykonanie pracy plastycznej

Materiaty:

arkusze bloku technicznego w kolorze bialym i czerwonym, nozyczki, klej, otowek,
2 okragte spodki -wiekszy i mniejszy, linijka.

Sposéb wykonania:

Dziecko obrysowuje wiekszy spodek na czerwonym arkuszu, a mniejszy na biatym.
Nastepnie wycina spodki. Po wycieciu rodzic kresli na brzegu kazdego spodka
krotkie linie, po czym dziecko je nacina. Po wykonaniu tego etapu dziecko skleja ze
soba oba kotka smarujac klejem tylko srodki wycietych kotek. Nastepnie rodzic przy
pomocy linijki kresli paski (biaty i czerwony). Dziecko wycina je i przykleja do
sklejonych kotek kierujac sie zasada- bialy pasek po lewej stronie kotylionu,
czerwony po prawej. Kotylion gotowy. Rodzic moze przymocowac zawieszke w
postaci agrafki lub taSmy dwustronnej (wzor ponizej)




