
Data: 10.11.2021r.
Temat: „Kotylion”- wykonanie pracy z kolorowego papieru
Cele operacyjne: 
Dziecko 5-letnie: 
- poznaje znaczenie słowa „kotylion”
- zapamiętuje  z jakich kolorów się składa i w jakich sytuacjach się go zakłada
- wycina szablony kół po wyznaczonych liniach
Dziecko 6- letnie: 
- potrafi obrysować okrągły spodek
- nacina brzegi kół po wyznaczonych liniach prostych
- skleja koła ze sobą według wskazówek
- czerpanie radości z procesu tworzenia i prezentacji własnej twórczości plastycznej 
Przebieg:
1. Rozwiązanie zagadki
Co to za kraj- 
od morza się zaczyna, 
kończy się na górach 
co szczyty mają w chmurach
(Polska)
2. Słuchanie wiersza „Polska” Elżbiety H. Krystek-Jones
Mam na swoim biurku globus kolorowy.
Opowie o krajach, chociaż nie zna mowy.
Poszukaj w Europie krainy znaczonej
barwami koloru: żółtej i zielonej.
Ciągnie się od Karpat – to skaliste góry,
aż do morza Bałtyk. Popatrz więc do góry.
Znajdziesz ją pomiędzy Bugiem oraz Odrą.
To są piękne rzeki. Mają wodę modrą.
A najdłuższa rzeka, która z gór wypływa
i do morza wpada – Wisła się nazywa.
Stolica – Warszawa. Każdy jest z niej dumny.
Przeniósł ją z Krakowa król Zygmunt z „Kolumny”.
Piękne góry Tatry wszystkich zapraszają.
Bajecznie niezwykłą panoramę mają.
Bielusieńkie plaże Bałtyk oferuje,
nadmorskie wycieczki zawsze proponuje.
Cudowne Mazury kuszą swą urodą
i Kraina Jezior z przeźroczystą wodą.
W swym rodzinnym kraju papież często gościł.
To jest nasza POLSKA! Nie mam wątpliwości.  
3. Omówienie treści wiersza
- Co stało na biurku?
- Na jakim kontynencie należy szukać Polski?
- Co to są Karpaty?
- Jakie rzeki mają wodę modrą?



- Jak się nazywa najdłuższa rzeka?
- Jakie miasto jest stolicą Polski?
- Jakie góry mają bajeczną panoramę?
- Nad jakim morzem są bielusieńkie plaże?
- Jak się nazywa Kraina Jezior?
- Jaki to kraj, o którym była mowa w wierszu?
4. „Flagi na wietrze”- ćwiczenia oddechowe z bibułkami
Rodzic przygotowuje do wykonania zadania dwa paski bibuły- biały i czerwony, 
jednocześnie przypomina właściwy tor oddechowy- wciąganie powietrza nosem, 
wypuszczanie ustami.  Dziecko kładzie na otwartej dłoni najpierw jeden pasek, 
przytrzymuje końcówkę i dmucha tak, by się rozwinął. To samo robi z drugim 
paskiem. Następnie zwija bibułę i próbuje powtórzyć zadanie, tym razem trzymając 
w dłoni dwa paski. Dmucha w nie ponownie tak, by powstała z nich „flaga”. Dmucha
na paski o różnym natężeniu- raz silnie, raz słabo i delikatnie. 
5. „Bystre oczko”- znajdź pięć elementów różniących obrazki



6. „Skok przez Polskę”- zabawa ruchowa w formie opowieści
Dziecko naśladuje czynności wskazane przez osobę prowadzącą.
Jesteśmy nad Bałtykiem, fale uderzają o brzeg i szumią (dziecko naśladuje odgłosy: 
szuuuu, szuuuuu). Przed wskoczeniem do wody musimy się rozebrać do stroju 
kąpielowego (naśladuje rozbieranie się) i wykonać rozgrzewkę. Zróbmy kilka 
pajacyków i skłonów (wykonuje ćwiczenia). A teraz siuuup (powtarza) do wody. Oj, 
trochę zimno, brrr (powtarza i pokazuje jak się trzęsie z zimna). Spróbujmy 
zanurkować- bul, bul, bul (powtarza i naśladuje nurkowanie). Szybko się wycieramy,
ubieramy (naśladuje czynności) i wykonujemy dłuuuuugi skok (długi skok obunóż) 
do Warszawy, gdzie weźmiemy udział w maratonie, to aż 3 okrążenia wokół miasta 
(biegnie trzy kółeczka). Chwila odpoczynku na wypicie wody (naśladuje picie) i 
wykonujemy dłuuugi skok w góry (wykonuje skok obunóż). Wspinamy się na 
najwyższy szczyt- Rysy, nie jest to łatwe, ciągle ocieramy pot z czoła (naśladuje 
ocieranie czoła). Ale już niedługo szczyt. Jesteśmy! Ale piękne widoki! Zasłużyliśmy
na odpoczynek (siada i naśladuje oglądanie widoków).
7. Wyjaśnienie słowa „Kotylion”
Kotylion czyli kokarda narodowa, rozeta w barwach biało- czerwonych jest 
patriotycznym, narodowym symbolem Polaków. Kotyliony narodowe zawsze nosimy
nad sercem po lewej stronie, a przypinamy podczas ważnych świąt państwowych, 
takich jak 3 maja czy 11 listopada. 
8. Wykonanie pracy plastycznej
Materiały: 
arkusze bloku technicznego w kolorze białym i czerwonym, nożyczki, klej, ołówek, 
2 okrągłe spodki -większy i mniejszy, linijka.
Sposób wykonania: 
Dziecko obrysowuje większy spodek na czerwonym arkuszu, a mniejszy na białym. 
Następnie wycina spodki. Po wycięciu rodzic kreśli na brzegu każdego spodka 
krótkie linie, po czym dziecko je nacina. Po wykonaniu tego etapu dziecko skleja ze 
sobą oba kółka smarując klejem tylko środki wyciętych kółek. Następnie rodzic przy 
pomocy linijki kreśli paski (biały i czerwony). Dziecko wycina je i przykleja do 
sklejonych kółek kierując się zasadą- biały pasek po lewej stronie kotylionu, 
czerwony po prawej. Kotylion gotowy. Rodzic może przymocować zawieszkę w 
postaci agrafki lub taśmy dwustronnej (wzór poniżej)


