WTOREK 21.12.21r.

Temat.: ""Wigilijne zwyczaje"

Cele

Dziecko

- wykazuje si¢ wiedzg i zainteresowaniem ciekawymi dziedzinami zycia

- doskonali wymowg

- uczestniczy w zabawach ruchowych

- polisensorycznie poznaje najblizsze otoczenie

- doskonali koordynacj¢ wzrokowo-ruchowa

- utrwala wiedzg dotyczaca zwyczajow $wigtecznych

- poszerza swoj stownik

- poprawnie uktada Zzyczenia okoliczno$ciowe

- doskonali motoryke matg oraz koordynacje wzrokowo-ruchowg

Srodki dydaktyczne: wanilia, gozdziki, cynamon, przyprawa piernikowa, olejek arakowy, rumowy,
sosnowy, lawendowy, pasta do podtogi, ptyn do mycia okien, waciki kosmetyczne, opakowania po
jogurtach, chustka na oczy

PRZEBIEG ZAJECIA

1. " Czym pachng Swieta? '"— zagadki sensoryczne. Osoba dorosta proponuje dzieciom powachanie
kilku $wiatecznych zapachow. Dzieci poznajg zapachy: wanilii, gozdzikow, cynamonu, przyprawy
piernikowej, arakowej, rumowej, olejku sosnowego, lawendowego, pasty do podtogi, ptynu do mycia
okien. Nastepnie chetne dzieci z chustka na oczach wachaja i odgaduja pojedyncze zapachy lub
sekwencje zapachow, np. lawenda — wanilia — gozdziki. Probki zapachow ptynnych dla
bezpieczenstwa osoba dorosta podaje dzieciom w formie nasagczonych wacikéw w pojemnikach po
artykutach spozywczych, np. matych jogurtach.

2. "Lukrowe wzorki'' — ozdabianie ciastek. Osoba dorosta z pomoca dzieci przygotowuje lukier do
dekoracji $wiatecznych ciastek/piernikow. Czyta dzieciom przepis, a one wybieraja i podaja
wymagane produkty. Wspdlnie sprawdzaja konsystencj¢, dodaja odpowiednie dodatki — sok z cytryny,
olejki zapachowe, barwniki spozywcze. Osoba dorosta wypetnia woreczki cukiernicze gotowym
lukrem, rozdaje dzieciom ciastka, a nastgpnie nadzoruje proces zdobienia. Podpowiada wzory,
pomaga nanie$¢ odpowiednie kolory oraz dodatki. Udekorowane ciastka dzieci umieszczajg na
tackach/ talerzach do zastygniecia/wyschnigcia lukru.

Przepis na lukier na bazie bialka:

Skladniki:

1 biatko (przed oddzieleniem biatka jajko sparzy¢ goraca woda)

1 szklanka cukru pudru opcjonalnie: kilka kropel soku z cytryny, aromaty, barwniki spozywcze

Przygotowanie:

Bialko ubijamy na sztywna piang. Stopniowo, caly czas ubijajac, tyzka po tyzce dodajemy cukier
puder. Lukier powinien by¢ gesty. Jezeli dodamy do lukru barwnik Iub aromat w ptynie, dodajmy
wiecej cukru pudru.

Srodku dydaktyczne: gotowe ciastka, 1 biatko, 1 szklanka cukru pudru, sok z cytryny, aromaty,
barwniki spozywcze, mikser, tyzka, tacki lub talerze, r¢kawy cukiernicze



3." Swiateczne zwyczaje "' — rozmowa kierowana na podstawie doswiadczen dzieci i ilustracji.
Dzieci ogladaja ilustracje z gazet i ksiazek i stuchajg pogadanki nauczyciela o zwyczajach
swiatecznych, zwlaszcza takich, w ktore s zaangazowane dzieci, np. pieczenie piernikow,
wykonywanie 0zdob choinkowych, stroikow — chodzi o pokazanie procesu: czynnos¢ i jej efekt.
Chetne dzieci wypowiadaja si¢ na temat tradycji $wigtecznych, ktore znaja z domoéw rodzinnych. Na
koniec dzieci na karcie pracy dopasowuja efekty dziatan do przedstawionych czynnosci
wykonywanych przez ich réwie$nikow oraz koloruja najdtuzsza i najkrotsza wstazke. Dokonujg tez

samooceny.







4.'" Wedrujaca bombka' —zabawa zrecznoS$ciowa.
Dzieci siedza w kole i przekazuja sobie z rak do ragk choinkowa bombke. Staraja si¢ robi¢ to sprawnie,
bombka nie moze pozostawa¢ w rekach jednego dziecka zbyt dtugo, ale tez z nalezytg starannos$cia, by



jej nie upuscic i nie uszkodzi¢. Po kilku okrazeniach dzieci moga zamkna¢ oczy i przekazywac sobie
bombkeg, bazujgc na wzajemnym zaufaniu.

5. Bozonarodzeniowe menu — ¢wiczenia stownikowe, tworzenie przymiotnikow i rzeczownikow.
Osoba dorosta wymienia rézne stowa zwigzane ze swigtami (w formie rzeczownika w liczbie
pojedynczej lub mnogiej). Zadaniem dzieci jest dopowiedzenie odpowiedniego przymiotnika, np.
choinka — choinkowa, $wigta — §wiagteczny, aniot — anielski, ryba — rybna. Nast¢pnie prowadzacy
wymienia przymiotniki, a dzieci dopowiadaja rzeczowniki, od ktorych pochodza, np. sledziowy —
sledz, nocny— noc, §wigteczny — §wieta.

6. " Zyczenia' — éwiczenia w formulowaniu wypowiedzi.

Dzieci redaguja zyczenia z okazji §wigt Bozego Narodzenia. Konczg rozpoczgte przez osobe dorosta
zdanie, np. Zycze Ci duzo...; Zycze Ci wszystkiego...; Zycze Ci samych...; Zycze Ci, aby$ mial
duzo... lub prébujg ulozy¢ wlasne zyczenia. Osoba dorosta wypisuje je na ozdobnych karteczkach,
ktore pozniej zostang dotgczone do dzieciecych kartek Swiatecznych.

Srodki dydaktyczne: karteczki, flamastry




www.google.com/search?sa=X&source=univ&tbm=isch&q=0brazki+% C5%9Bwi
% C4%85teczne+do+pobraniatza+darm

7." Placek'" — masazyk, zabawa sensoryczna w parach.

Dzieci dobieraja si¢ w pary. Jedno z nich ktadzie si¢ na brzuchu, drugie wykonuje masaz na plecach
kolezanki lub kolegi do tresci recytowanego przez nauczyciela wiersza. Kolejne recytowanie, to
zamiana rol ,,masazysty” i osoby masowane;j.

"Placek' - Bolestaw Kotodziejski

Baba placek ugniatala, (dziecko delikatne ugniata plecy kolezanki lub kolegi) wyciskata, watkowata.
(lekko $ciska za boki, przesuwa dlonie z gory na dotb)

Raz na prawo, raz na lewo,

potem troche w przéd i w tyl, (przesuwa dlonie w odpowiednich kierunkach)

zeby placek dobry byl.

Cicho... cicho... Placek rosnie (przykrywa plecy rekami lub calym ciatem)

w cieplym piecu u babuli.

A gdy bedzie upieczony, (glaska po plecach, zataczaja kota otwarta dtonig)

kazdy brzuszek zadowoli.

Zrédto: na podstawie M. Bogdanowicz ,,Przytulanki, czyli wierszyki na dziecigce masazyki”,
Wydawnictwo Harmonia, Gdansk 2008, s. 37



