
WTOREK 21.12.21r.

Temat.: ''Wigilijne zwyczaje''
Cele
Dziecko
-  wykazuje się wiedzą i zainteresowaniem ciekawymi dziedzinami życia
-  doskonali wymowę
-  uczestniczy w zabawach ruchowych
- polisensorycznie poznaje najbliższe otoczenie
-  doskonali koordynację wzrokowo-ruchową
-  utrwala wiedzę dotycząca zwyczajów świątecznych
- poszerza swój słownik
-  poprawnie układa życzenia okolicznościowe
-   doskonali motorykę małą oraz koordynację wzrokowo-ruchową
Środki dydaktyczne: wanilia, goździki, cynamon, przyprawa piernikowa, olejek arakowy, rumowy, 
sosnowy, lawendowy, pasta do podłogi, płyn do mycia okien, waciki kosmetyczne, opakowania po 
jogurtach, chustka na oczy

PRZEBIEG ZAJĘCIA

1. '' Czym pachną święta? ''– zagadki sensoryczne. Osoba dorosła proponuje dzieciom powąchanie 
kilku świątecznych zapachów. Dzieci poznają zapachy: wanilii, goździków, cynamonu, przyprawy 
piernikowej, arakowej, rumowej, olejku sosnowego, lawendowego, pasty do podłogi, płynu do mycia
okien. Następnie chętne dzieci z chustką na oczach wąchają i odgadują pojedyncze zapachy lub       
sekwencje zapachów, np. lawenda – wanilia – goździki. Próbki zapachów płynnych dla 
bezpieczeństwa osoba dorosła podaje dzieciom w formie nasączonych wacików w pojemnikach po 
artykułach spożywczych, np. małych jogurtach.

2. ''Lukrowe wzorki'' – ozdabianie ciastek. Osoba dorosła z pomocą dzieci przygotowuje lukier do 
dekoracji świątecznych ciastek/pierników. Czyta dzieciom przepis, a one wybierają i podają 
wymagane produkty. Wspólnie sprawdzają konsystencję, dodają odpowiednie dodatki – sok z cytryny,
olejki zapachowe, barwniki spożywcze. Osoba dorosła wypełnia woreczki cukiernicze gotowym 
lukrem, rozdaje dzieciom ciastka, a następnie nadzoruje proces zdobienia. Podpowiada wzory, 
pomaga nanieść odpowiednie kolory oraz dodatki. Udekorowane ciastka dzieci umieszczają na 
tackach/ talerzach do zastygnięcia/wyschnięcia lukru.

Przepis na lukier na bazie białka:
Składniki:
1 białko (przed oddzieleniem białka jajko sparzyć gorącą wodą) 
1 szklanka cukru pudru opcjonalnie: kilka kropel soku z cytryny, aromaty, barwniki spożywcze

Przygotowanie:
Białko ubijamy na sztywną pianę. Stopniowo, cały czas ubijając, łyżka po łyżce dodajemy cukier
puder. Lukier powinien być gęsty. Jeżeli dodamy do lukru barwnik lub aromat w płynie, dodajmy
więcej cukru pudru.
Środku dydaktyczne: gotowe ciastka, 1 białko, 1 szklanka cukru pudru, sok z cytryny, aromaty,
barwniki spożywcze, mikser, łyżka, tacki lub talerze, rękawy cukiernicze



3. ''  Świąteczne zwyczaje '' – rozmowa kierowana na podstawie doświadczeń dzieci i ilustracji.
Dzieci oglądają ilustracje z gazet i książek i słuchają pogadanki nauczyciela o zwyczajach 
świątecznych, zwłaszcza takich, w które są zaangażowane dzieci, np. pieczenie pierników, 
wykonywanie ozdób choinkowych, stroików – chodzi o pokazanie procesu: czynność i jej efekt. 
Chętne dzieci wypowiadają się na temat tradycji świątecznych, które znają z domów rodzinnych. Na 
koniec dzieci na karcie pracy dopasowują efekty działań do przedstawionych czynności 
wykonywanych przez ich rówieśników oraz kolorują najdłuższą i najkrótszą wstążkę. Dokonują też 
samooceny.

 

 





4. '' Wędrująca bombka''  – zabawa zręcznościowa.
Dzieci siedzą w kole i przekazują sobie z rąk do rąk choinkową bombkę. Starają się robić to sprawnie, 
bombka nie może pozostawać w rękach jednego dziecka zbyt długo, ale też z należytą starannością, by



jej nie upuścić i nie uszkodzić. Po kilku okrążeniach dzieci mogą zamknąć oczy i przekazywać sobie 
bombkę, bazując na wzajemnym zaufaniu.

5.  Bożonarodzeniowe menu – ćwiczenia słownikowe, tworzenie przymiotników i rzeczowników.
Osoba dorosła wymienia różne słowa związane ze świętami  (w formie rzeczownika w liczbie 
pojedynczej lub mnogiej). Zadaniem dzieci jest dopowiedzenie odpowiedniego przymiotnika, np. 
choinka – choinkowa, święta – świąteczny, anioł – anielski, ryba – rybna. Następnie prowadzący 
wymienia przymiotniki, a dzieci dopowiadają rzeczowniki, od których pochodzą, np. śledziowy – 
śledź, nocny– noc, świąteczny – święta.

6.  '' Życzenia'' – ćwiczenia w formułowaniu wypowiedzi.
Dzieci redagują życzenia z okazji świąt Bożego Narodzenia. Kończą rozpoczęte przez osobę dorosłą
zdanie, np. Życzę Ci dużo...; Życzę Ci wszystkiego...; Życzę Ci samych...; Życzę Ci, abyś miał
dużo... lub próbują ułożyć własne życzenia. Osoba dorosła wypisuje je na ozdobnych karteczkach,
które później zostaną dołączone do dziecięcych kartek świątecznych.
Środki dydaktyczne: karteczki, flamastry



www.google.com/search?sa=X&source=univ&tbm=isch&q=Obrazki+%C5%9Bwi
%C4%85teczne+do+pobrania+za+darm

7. '' Placek''  – masażyk, zabawa sensoryczna w parach.
Dzieci dobierają się w pary. Jedno z nich kładzie się na brzuchu, drugie wykonuje masaż na plecach 
koleżanki lub kolegi do treści recytowanego przez nauczyciela wiersza. Kolejne recytowanie,  to 
zamiana ról „masażysty” i osoby masowanej.

''Placek''   - Bolesław Kołodziejski
Baba placek ugniatała, (dziecko delikatne ugniata plecy koleżanki lub kolegi) wyciskała, wałkowała.
(lekko ściska za boki, przesuwa dłonie z góry na dół)
Raz na prawo, raz na lewo, 
potem trochę w przód i w tył, (przesuwa dłonie w odpowiednich kierunkach) 
żeby placek dobry był.
Cicho... cicho... Placek rośnie (przykrywa plecy rękami lub całym ciałem) 
w ciepłym piecu u babuli.
A gdy będzie upieczony, (głaska po plecach, zataczają koła otwartą dłonią)
każdy brzuszek zadowoli.

Źródło: na podstawie M. Bogdanowicz „Przytulanki, czyli wierszyki na dziecięce masażyki”,
Wydawnictwo Harmonia, Gdańsk 2008, s. 37


