GI NASTYKA BUZI 1 JIZYK

Gloski syczace: S,Z,C,dZz

Wadliwa realizacja glosek szeregu syczacego [s,z,c,dz] nazywana jest seplenieniem
lub sygmatyzmem.
Najczesciej spotyka si¢ migdzyzgbowa i boczng realizacje glosek s, z, ¢, dz. Natomiast
w przypadku paraseplenienia najpowszechniejsza jest zamiana tych glosek na: s, Z, ¢, dZ lub

sz, Z, ¢z, dz.
Cwiczenia wskazane przy wadliwej realizacji glosek syczgcych:
Cwiczenia jezyka:

o uktadanie szerokiego jezyka na dnie jamy ustnej i przy lekko otwartej buzi;

e wypychanie czubkiem jezyka dolnych zgbow;

e liczenie od wewnatrz dolnych zgbdéw od wewnatrz;

e wysuwanie szerokiego jezyka daleko na brodg;

e oblizywanie jezykiem wewngtrznej powierzchni dolnych zebow.

Cwiczenia warg:
e rozcigganie warg do usmiechu i wymawianie gloski ,,i”;
e pokazywanie szerokiego u§miechu, a nastepnie §cigganie ust, jak przy glosce ,,u”.

e naprzemienny usmiech z pokazywaniem ze¢bow, a nastepnie zaslanianiem ich

wargami;
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e wydawanie odglosOw z rozciggnietymi kacikami ust: kozy — me, me; barana — be, be;
kurczatka — pi, pi;$miechu — ki, hi; strazy pozarnej — eo,eo,eo

e przeciaglte wymawianie iii iii

Cwiczenia oddechowe:

e dmuchanie na papierowe t6dki ptywajace w misce z woda;

e _wyscigi samochodowe” — dmuchanie na papierowe kulki po wytyczonej trasie
narysowanej na podlodze;

e _mecz pitkarski” — przedmuchiwanie piteczki pingpongowej do osoby siedzagcej na
przeciwko;

e zdmuchiwanie lekkiego przedmiotu z reki, np. pidrka, kiebka waty, papierowe;j kulki,

e dmuchanie na piérko, aby unosito si¢ ponad gtowa osoby ¢wiczace;j.



