
GIMNASTYKA  BUZI  I  JĘZYKA

Głoski syczące: s,z,c,dz

Wadliwa realizacja głosek szeregu syczącego [s,z,c,dz] nazywana jest  seplenieniem

lub sygmatyzmem.

Najczęściej  spotyka  się  międzyzębową  i  boczną  realizację  głosek  s,  z,  c,  dz.  Natomiast  

w przypadku paraseplenienia najpowszechniejsza jest zamiana tych głosek na: ś, ź, ć, dź lub

sz, ż, cz, dż.

Ćwiczenia wskazane przy wadliwej realizacji głosek syczących:

Ćwiczenia języka:

 układanie szerokiego języka na dnie jamy ustnej i przy lekko otwartej buzi;

 wypychanie czubkiem języka dolnych zębów;

 liczenie od wewnątrz dolnych zębów od wewnątrz;

 wysuwanie szerokiego języka daleko na brodę;

 oblizywanie językiem wewnętrznej powierzchni dolnych zębów.

Ćwiczenia warg:

 rozciąganie warg do uśmiechu i wymawianie głoski „i”;

 pokazywanie szerokiego uśmiechu, a następnie ściąganie ust, jak przy głosce „u”.

 naprzemienny  uśmiech  z  pokazywaniem  zębów,  a  następnie  zasłanianiem  ich

wargami;
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 wydawanie odgłosów z rozciągniętymi kącikami ust: kozy – me, me; barana – be, be;

kurczątka – pi, pi;śmiechu – hi, hi; straży pożarnej – eo,eo,eo

 przeciągłe wymawianie iii iii

Ćwiczenia oddechowe:

 dmuchanie na papierowe łódki pływające w misce z wodą;

 „wyścigi  samochodowe”  –  dmuchanie  na  papierowe  kulki  po  wytyczonej  trasie

narysowanej na podłodze;

 „mecz piłkarski” – przedmuchiwanie piłeczki pingpongowej do osoby siedzącej na

przeciwko;

 zdmuchiwanie lekkiego przedmiotu z ręki, np. piórka, kłębka waty, papierowej kulki;

 dmuchanie na piórko, aby unosiło się ponad głową osoby ćwiczącej.


