
GIMNASTYKA  BUZI  I  JĘZYKA

Głoska: L

Lambdacyzm  to  nieprawidłowa  realizacja  głoski  l,  która  bywa  opuszczana,

zastępowana  przez  inne  głoski  np.  j,  ł  ,a  także  wymiana  w  sposób  międzyzębowy  lub

„leniwy” z czubkiem języka przy dolnych dziąsłach.

Na początkowym etapie terapii głoski l stosuje się wszystkie ćwiczenia motoryczne, których

celem jest doprowadzenie do pionizacji języka, np.:

 oblizywanie czubkiem języka wałka dziąsłowego przy szeroko otwartych ustach;

 kląskanie;

 wodzenie czubkiem języka po podniebieniu na boki;

 wodzenie czubkiem języka po podniebieniu w tył i w przód;

 stukanie czubkiem języka w podniebienie.
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