GI NASTYKA BUZI 1 JIZYK

Gloski ciszace: $,7,C,dZ

Wadliwa realizacja glosek szeregu ciszacego nazywana jest seplenieniem

lub sygmatyzmem.

Cwiczenia wskazane przy wadliwej realizacji glosek ciszgcych:
Cwiczenia grzbietu jezyka:
e _jezyk na gumce”- ¢wiczenie polegajace na przyklejeniu powierzchni jezyka do
podniebienia twardego 1 jednoczesne poruszanie zuchwg w gore 1 w dot;
e _koci grzbiet” wypychanie dolnych zabkéw jezykiem i wyginanie jego grzbietu ku
gorze;
e lizanie jezykiem wewngtrznej powierzchni dolnych zgbow 1 dzigset;
e naprzemienne dotykanie czubkiem je¢zyka, przy otwartych ustach gérnych i dolnych
dzigsel od wewnatrz;
e liczenie jezykiem dolnych zgbow od wewnatrz.
Cwiczenia warg:
e cmokanie ustami w réznym utozeniu;
e naktadanie gérnej wargi na dolng i odwrotnie;
e uktadanie warg jak przy ,,u”, a nastepnie ,,i”;
e _zabka” - naprzemienne zamykanie i otwieranie S$rodkowej czgsci warg przy
zacis$nietych kacikach;

e zbieranie z talerzyka ciasteczek ,chrupek, owocow samymi wargami bez pomocy rak.
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Cwiczenia oddechowe:

e puszczanie baniek mydlanych;
e dmuchanie koralikow;
e rozdmuchiwanie za pomocg stlomki ziarenek kaszy, ryzu, soli;

e udawanie $miechu w réznych tonacjach ,na przemian gtosno i cicho hhiiii, hiiii, hiiii,



